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ANNE-MARIE RINDOM fra Horsens Sejlklub er et konkurrencemenneske og dyrker
olympisk sejlsport pa elitenivea Hun er 27 ar, ar, har status som verdensklasseatlet og har
et stort kendskab til samt interesse for sportens verden. Nu kan du og alle andre ghavs-
sejlere mgde Anne-Marie Rindom i Rudkgbing Sejlklub.

Gennem de seneste syv ar har Anne-Marie keempet og treenet hardt for at etablere sig i
verdenstoppen i badtypen Laser Radial, som er verdens stgrste jolleklasse for kvinder.

Hard fysisk treening, tilpasning af kost og ernaering samt mentaltreening er nogle af de
omrader, som Anne-Marie har samlet erfaringer inden for i forbindelse med sin sport.

Fra Anne-Marie Rindoms resultattavle mm: O Nr. 1 pa verdensranglisten ved arsskiftet 2017/2018.

O Som 17-arig debuterede hun pa sejlerlandsholdet. O Det naeste mal er guld ved OL i Tokyo i 2020!

O 12009 vandt hun en sglvmedalje til Ungdoms-VM i Brasilien. Sidelgbende med sin olympiske sejlerkarriere studerer Anne
O 1 2012 deltog hun ved de Olympiske Lege i London som debutartus)dpivéesieet, hvor hun er ved at feerdiggare sin bache

en 13. plads. Placeringen var tilfredsstillende, men drgmmen var en udfordring, da tiden er knap, men med god
en OL-medalje. vedholdenhed, en steerk vilje og hardt arbejde k
O | perioden efter OL i London kom gennembruddet pa sig gare.
verdensranglisten for seniorer. O Hun har viljen til at ville vinde, og det viser hun
O Anne-Marie har bl.a. vundet World Cuppen i Miami, For-For-OL sit engagement i de projekter, hun saetter sig fo
i Rio de Janeiro 2014 og VM i Oman 2015. O De sidste par ar har Anne-Marie koncentreret si
O Anne-Marie modtog pa den baggrund prisen som arets mentaltraening. | elite sport er det vigtigt at kunr
danske sejler i 2015. selvom der er et stort forventningspres. Det still
O Ved VM i Mexico 2016 sikrede hun sig OL-deltagelse ved kunne handtere stressede situationer og tage d
at vinde en bronzemedalje. beslutninger pa det rigtige tidspunkt. Anne-Mari
O De Olympiske Lege i Rio de Janeiro 2016 blev en keempe succes. meget med en sportspsykolog og har derfor en
Anne-Marie kom hjem med en bronzemedalje til Danmark. inden for dette felt, som hun benytter bade i del
Ol 2017 vandt Anne-Marie World Cup steevnet i Japan samt EM sglv. men iseer til de store vigtige steevner.

Mgd en malrettet, international topsejler i Rudkgbing Sejlklub. Alle er velkomne. Ingen tilmelding, men
begraenset plads - "ferst til melle”. Pris 50 kr. for foredrag, kaffe, smakager og spgrgerunde. Pengene
gar ubeskaret til sejlklubbens juniorafdeling. Pa gensyn til en stor sejleraften med Anne-Marie Rindom!

Med sejlerhilsen Finn Birger Hansen, formand, Rudkebing Sejlklub



